
　１、　サイクリングロード　（伊達温泉～サイクリングロード～上長和休憩所　３．３㌔）

スタート　直進

サイクルメーター　”０リセット”

0.1７㌔　進む

区間 累積

館山下町　T字交差点　左折

０．０２㌔　進む

区間 累積

車道/サイクリングロード　十字交差点　右折

減速　サイクリングロード

洞爺湖温泉方向に進む

段差注意　減速　

『車両通行注意！ 』

区間 累積

サイクリングロード入口　直進

上長和休憩所まで

約３㌔　道なりに進む

＊ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ走行注意事項

①車侵入防止ポール『接触注意』

②路面の凹凸段差注意

③ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ内  『追越し禁止』

④歩行者・ジョギング者 『優先』

区間 累積

1-1

1-2

1-3

1-4

距離〔㎞〕

クォーター

フル・ハーフ

0.190.02

距離〔㎞〕

距離〔㎞〕

距離〔㎞〕

0.000.00

0.170.17

クォーター

フル・ハーフ

クォーター

フル・ハーフ

クォーター

フル・ハーフ

0.190.00

『 スタート !! 』

直 進

サイクリングロード

直進

スタート

上長和休憩所

サイクリングロード

左 折

左 折

上長和休憩所

サイクリングロード

右 折

右 折

上長和休憩所

車侵入防止ポール

サイクリングロード

サイクリングロード

上長和休憩所



ちりりん橋　（長流川）　直進　

道なりに進む

減速　段差注意

『車両通行注意！ 』

区間 累積

車道と交差　直進　

道なりに進む

減速　段差注意

『車両通行注意！ 』

区間 累積

車道と交差　直進　

道なりに進む

減速　段差注意

『車両通行注意！ 』

区間 累積

サイクリングロード出口/車道　十字交差点　左折　

🚻

サイクリングロードを出る

減速　段差注意

交差点　車通行に注意

区間 累積

1-5

1-6

距離〔㎞〕

距離〔㎞〕

距離〔㎞〕

距離〔㎞〕

クォーター

フル・ハーフ

クォーター

フル・ハーフ

2.570.55

3.17

1-7

クォーター

フル・ハーフ

クォーター

フル・ハーフ

1-8

0.540.35

2.021.48

0.60

トイレ

直 進

直進

サイクリングロード

サイクリングロード

上長和休憩所

直進

車侵入防止ポール

サイクリングロード

サイクリングロード

直 進

上長和休憩所

直進

サイクリングロード

車侵入防止ポール

サイクリングロード

直 進

上長和休憩所

左折

サイクリングロード サイクリングロード

左折

車両侵入防止ポール

上長和休憩所

左 折

🚻

北湯沢/壮瞥



上長和休憩所　直進

０．１３㌔　進む

区間 累積

上長和休憩所　Ｔ字交差点　右折　

止まれ　車通過注意

北湯沢/壮瞥方向へ

区間 累積

1-9

距離〔㎞〕

クォーター

フル・ハーフ

1-10

クォーター

フル・ハーフ

3.300.13

距離〔㎞〕

3.170.00

上長和休憩所バス停

国道４５３号

北湯沢/壮瞥

右折
右折

🚻

トイレ

サイクリングロード

右 折

右 折

トイレ

上長和休憩所バス停

サイクリングロードサイクリングロード出口

🚻

北湯沢/壮瞥

453


